
対 象 被保険者・被扶養者

概 要

Web上で20問の質問に答えて「むし歯」「歯周病」「全身疾患」「予防習
慣」の4項目について、お口のリスクチェックができます。
また、歯科衛生士がzoomを用いて、問診の分析結果やその方の課題に
合わせたアドバイスを行います。

実 施 方 法

バナーまたは二次元コードから
サイトにアクセスをする ▶▶▶

20問の質問にチェックをして、結果画面へ進み結果を確認
その後、歯科衛生士に面談を希望する場合は、結果画面下部の
「コタエル」から面談予約へ進む
※健保連北海道連合会での共同事業により、「コタエル」の面談のみ参加人数に限りがありますので、
予めご了承ください。

委託業者 ㈱ハミエル

25．Webによる歯科問診及び歯科面談

対 象 全事業所

概 要

事業所がメンタルヘルス対策として、従業員または管理監督者を対象とし
た研修を外部の講師に依頼して実施した際の講師費用等について費用
（消費税の除く）の８割（20万円を限度）を補助します。
オンライン講習会も補助の対象となります！

実 施 方 法

1.利用を希望する事業所は、「メンタルヘルス講習会費用助成申請書・
メンタルヘルス講習会実施計画書」に必要事項を記入の上、開催する
前までに健康保険組合へ提出して下さい。

2.提出された申請書等の内容を確認し、事業所担当者へ「メンタルヘル
ス講習会費用償還払請求書」を送付します。

3.補助金の請求手続きは、講習会等終了後、「メンタルヘルス講習会費
用償還払請求書」に必要事項を記入し、講習会次第、領収書の写し
を添えて健康保険組合へ提出して下さい。

補助の支給対象となる費用は次のものとします。
講師の謝金・旅費、会場・設備の借料、教材費 など

24．事業所主催のメンタルヘルス講習会への費用補助
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https://www.hckenpo.jp/content/files/kenpo/メンタルヘルス講習会費用助成申請書・計画書.xlsx
https://www.hckenpo.jp/content/files/kenpo/メンタルヘルス講習会費用助成申請書・計画書.xlsx
https://hamieru.com/d/hckenpo
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