
17．健康支援WEBサービス『kencom』

対 象 被保険者・19歳以上の被扶養者

概 要

加入者一人ひとりの健康管理を支援するために、総合ヘルスケアウェブア
プリサービス「kencom」を提供しています。
kencomは、日々のライフログ（体重・歩数等）の管理や、利用者ごとの
ニーズに合った健康情報の配信を主としたサービスであり、健保組合から業
務委託を受けてDeSCヘルスケア（株）が運営しています。
登録も利用も無料ですので、ぜひご登録ください。

Kencomの特徴
1.いつでもどこでも健診結果を確認
健診結果をkencom内で確認することができます。
経年変化や同年代との結果数値の比較によって、健康状態が一目で
分かります。

2.オススメの健康情報をお届け
あなたの健診結果や年齢・性別・問診データに応じて、オススメの記事や
旬な情報が毎日更新されます。

3.歩数と体重をカンタン管理
毎日の歩数や体重などが記録できます。記録したデータは、グラフで見や
すく表示されます。

4.ポイントを貯めてギフト券をGET
毎日のログインやイベント参加などでポイントが貯まり、抽選で素敵な賞
品が当たります。

【ウォーキングイベントの開催】
5月と11月に「みんなで歩活」をkencomで開催しています。
入賞したチームや個人にギフト券等の記念品を贈呈します。
詳細は開催の約1か月前にkencomアプリ等でご案内します。

利 用 方 法

※新規加入者は入社した月の月末からご利用いただけます。なお、資格取得届等
の届出日によっては翌月末からのご利用になる場合もあります。
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