
12．感染症予防等のパンフレットの配布

対 象 全事業所、被保険者

概 要

季節性疾患等に関するパンフレットを配布します。
【配布を予定しているもの】
・インフルエンザ予防パンフレット
・医療費適正化にかかるパンフレット など

14．医療費のお知らせ

対 象 被保険者

概 要

医療費の適正化を目的に、『医療費のお知らせ』を年１回お送りいたしま
す。
【送付時期】
2月中旬に事業所へ一括送付
前々年の12月から前年の11月診療分まで（1年分）を掲載
被扶養者分を含めて掲載

15．ジェネリック医薬品の使用促進通知

対 象 被保険者・被扶養者

概 要

ジェネリック医薬品（後発医薬品）への切り替えによる医療費の適正化
を目的に、切り替えによる差額が300円以上（65歳以上は100円以
上）見込まれる方を対象に、『差額通知』と『ジェネリックお願いシール』を
お送りします。
【送付時期】
8月に個人宅宛に送付

13．前期高齢者対策（ロコモ対策）

対 象 65歳以上の被扶養者

概 要
健康寿命を延ばすとともに安心して過ごしていただくために、フレイルやロコ
モティブシンドロームに関するパンフレットや冊子を配布します。

16．適正服薬に関する通知

対 象 被保険者・被扶養者

概 要

受診行動の適正化と服薬リテラシーの向上を目的に、処方されているお
薬が多い方や、お薬の飲み合わせに注意が必要な方を対象に、適正服
薬に関する情報通知書を送付します。
【送付時期】
9月に個人宅宛に送付
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