
１．各種健康診断

対 象 被保険者・20歳以上の被扶養者

概 要
生活習慣病やがんなどの疾病予防や健康管理の啓発を図るため、被保
険者及び20歳以上の被扶養者を対象に人間ドックや生活習慣病予防
健診・各種がん検診などの費用補助をします。

実 施 方 法

詳細は当健保組合のホームページに掲載の『令和8年度健康診査等実
施要領』をご確認ください。

対 象 40歳以上の被扶養者

概 要
40歳以上の被扶養者の健康診断の実施率向上のため、当健保組合の
費用補助を受けずにパート先などで受診した健康診断の結果を提供いた
だき、ご協力いただいた方にはクオカードを進呈いたします。

実 施 方 法

パート先などで受診した健康診断の結果を健保組合へ郵送します。
【郵送先】 〒060-0042

札幌市中央区大通西16丁目1-24
北海道コンピュータ関連産業健康保険組合 健診担当 宛

【提出物】 「健康診断結果(写)」と「標準的な質問票(写)」の2点

クオカード1,000円分を進呈いたします。

２．被扶養者の健診結果の収集
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https://www.hckenpo.jp/content/files/kenpo/令和8年度健康診査等実施要領.pdf
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